Semaine du

Plats préférés

L

29 aolt 2016

Innovation
culinaire

au

r

2 septembre 2016

Melon jaune "'

Duo de concombre et mais @'

elior @

Vinaigrette maison

Salade hollandaise i

Salade composée, tomate, gouda

Carotte rapée et 1/2 ceuf a

17

Spaghetti a la bolognaise i '

Filet de colin meuniére

L

Haricots verts

Spaghetti

Courgettes saveur du midi

Pommes de terre campagnarde

L

Fondu Président

Cotentin

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat au lait @’

Fromage blanc ~
au sirop de citron

Moelleux a la vanille
Maison

Recettes
développement durable @

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

CENTRE SCOLAIRE
SAINT-MARC

Etablissement sous tutelle jésuite

Recettes faites maison



