
Semaine                                   
du 31 mai au 4 juin 2010

PRINTEMPS DU      
BIO

self qui fait 
grandir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tortis 
Salade de lentilles 

Chou blanc aux raisins
Radis beurre

Betteraves  en salade
Salade verte 

Assiette de crudités
Salade verte 

*** *** *** *** ***
cordon bleu colin pané Steak haché Suprème de hoki à l'aneth

*** *** *** *** ****** *** *** *** ***
Poêlée de légumes Courgettes persillées Pâtes Boulgour pilaf

*** *** *** *** ***

chanteneige
Laitage

Camembert
Fromage blanc

croc lait
yaourt au lait entier

Mimolette
Saint Nectaire

*** *** *** *** ***

Fruits de saison crème dessert chocolat
entrement vanille

Fruits de saison BIO Fromage blanc aux 
myrtilles

Liégeois au chocolat

Pain BIO


