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Semaine  du 14 mars 2016 au 18 mars 2016 e I l O r (“) , Maternelle Sacré
V/ Ceeur
Salade impériale Salade catalane <7
Nuggets de dinde L RAti de porc au cidre i Boulettes d'agneau L 4 Beignet de poisson sauce
tartare
( 5
,/’
Jardiniere de légumes Farfalles L") / Semoule L Péle méle provengal
elior @
Pommes de terre rissolées " Carotte a la ciboulette Courgette saveur orientale < Purée de pommes de terre @
Yaourt nature sucré Croc'lait Saint Paulin
Fruit de saison =4 Compote pomme cassis Moelleux myrtilles citron
52‘!
LA A Innovation - Recettes Recettes . . -
Plats préférés ' culinaire .-l‘#; développement durable @ d'Ici et d'ailleurs i Recettes faites maison %‘

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




